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Abstract 

Construct the scale of Perceived Behavioral Control for High School Teachers. 

The problem of this research could be summarized in that there is no scale to measure the 

"Perceived Behavioral Control (PBC)" concept in Arabic language, according to the two 

researchers data base. So, the researchers who want to investigate this concept are facing a problem. 

Because this concept is very important to the researchers and workers in Iraqi educational system 

and to solve the problem. the two researchers aimed at constructing a new scale to measure the 

(PBC) and its main components among high school teachers,  basing upon Ajzens theory (1985) the 

"Planned Behavioral Theory", which is considering the (PBC) as one of its three main components. 

To achieve those two aims, they have reviewed a number of scales that measure similar concepts 

and psychological measurement books then prepared (38) items (sentences) to measure the (PBC), 

presented to (20) university staff members who teach psychosocial and educational sciences to 

write their opinions about the face validity of the scale items. Then the scale was applied to (200) 

high school teachers to write their responses, which were scored and statistically analyzed by using 

factor analysis and other statistical procedures using (SPSS) package to assess the construct 

validity, reliability and other psychometric characteristics. The final scale consisted of (28) items, 

distributed into three main components the Personal and Social Beliefs which include (12) items, 

the Behavior Control and the Future Forecasting which include (8) items for each component, each 

item is followed by two alternatives (A, B). The hypothesized mean of the scale was (42) scores. 

Therefore, the high school teacher should get (42) scores or more to be considered having (PBC) 

and vice versa.  

Key Words: Perceived Behavioral Control, Personal and Social Beliefs, Behavior Control, Future 

Forecasting, High School Teachers. 

 *:ممخصال
 بناء مقياس السيطرة السمككية المدركة لدل مدرسي المدارس الاعدادية

المدركة" لدل مدرسي المرحمة الاعدادية بالمغة تكمف مشكمة البحث الحالي في عدـ كجكد أداة لقياس "السيطرة السمككية 
العربية )عمى حد عمـ الباحثيف(, لذا يكاجو الباحثكف مشكمة عندما يرغبكف بحث تمؾ السيطرة لدل مدرسي الاعدادية أك لدل 

البحث إلى بناء أداة  غيرىـ, كنظرا لأىمية ىذا المفيكـ لمباحثيف كالعامميف في النظاـ التربكم العراقي كحلٌب لتمؾ المشكمة, ىدؼ
لقياس ىذا المفيكـ الحديث نسبيا لمباحثيف العراقييف كالعرب, كتحديد عكاممو )مجالاتو( الرئيسة, التي يتككف منيا, اعتمادا عمى 

, التي اعتبرت السيطرة السمككية المدركة أحد عكاممو الثلبثة, كبعد الاطلبع عمى Ajzen, 1985)نظرية السمكؾ المخطط لأجزف )
( 38عدد مف المقاييس النفسية التي تقيس مفاىيـ قريبة مف متغير ىذا البحث, كعمى عدد مف كتب القياس النفسي, أعدٌ الباحثاف )

, ثٌـ عرضيا عمى ) ( مف المختصيف في العمكـ التربكية كالنفسية لمتحقؽ مف صدقيا الظاىرم, ثٌـ 20فقرة )جممة( لقياس المفيكـ
( مدرسا كمدرٌسة, كتفريغ استجاباتيـ كتحميميا احصائيا باستعماؿ الحقيبة 200لتقنيف البالغ عدد أفرادىا )تطبيؽ المقياس عمى عينة ا

( لمتحقؽ مف صدؽ البناء بالتحميؿ العاممي, كثبات المقياس بطريقتي إعادة الاختبار كمعادلة كيكدكر SPSSالاحصائية )
يجاد الخصائص السايككمترية الأخر 20ريتشاردسكف ) ل, كقد تحقؽ ىدفا البحث, ببناء مقياس السيطرة السمككية المدركة لدل ( كا 

( فقرة, مكزعة عمى ثلبثة عكامؿ )مجالات(, ىي: المعتقدات الشخصية كالاجتماعية كليا 28مدرسي المدارس الاعدادية يتككف مف )
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ب(, كقد بمغ المتكسط  -ؿ فقرة بديميف )أ( فقرات, كبعد ك8( فقرة, السيطرة عمى السمكؾ, كالتكقع المستقبمي لكؿ منيما )12)
( درجة فأكبر لديو سيطرة سمككية مدركة, 42( درجة, لذا ييعدٌ المدرس الذم يحصؿ عمى متكسط فرضي )42الفرضي لممقياس )

 كمف يحصؿ عمى أقؿ مف تمؾ الدرجة لديو مستكل منخفض مف السيطرة السمككية المدركة.
كية المدركة, المعتقدات الاجتماعية كالشخصية, السيطرة عمى السمكؾ, مدرٌسي المدارس السيطرة السمك  الكممات المفتاحية:

 الاعدادية.  
 ( 2019 -2018اطركحة دكتكراه، ايجريت في كمية التربية لمعمكـ الانسانية بجامعة بابؿ خلبؿ المدة بيف ) ىذا البحث مستؿ مف*

 .مف إعداد الباحث الأكؿ كاشراؼ الباحث الثاني
 التعريؼ بالبحث -ؿ الأكؿ الفص
 مشكمة البحث:  -أكلا 

ييعد انخفاض السيطرة السمككية المدركة مشكمة جكىرية يعاني منيا عدد مف مدرسي المرحمة الاعدادية في محافظة بابؿ, قد 
يترتب عمييا تأثيرات سمبية عمى شخصيتيـ كتكافقيـ النفسي كالاجتماعي, كتزداد ىذه المشكمة حدٌة إذا امتد تأثيرىا إلى طمبتيـ كعدـ 

ممادة كتقبميـ لشخصية المدرسيف, كىذا ما شعر بو الباحثاف اعتمادا عمى خبرتيما الميدانية خلبؿ عمميما استجابتيـ كاستيعابيـ ل
في التدريس, كاشرافيما عمى عدد مف الطمبة في مرحمة التطبيؽ, كاطلبعيما عمى بحكث كدراسات عربية كأجنبية تناكلت ىذا 

( الذيف ييعدٌكف العمكد الفقرم لنجاح أك كالمدرساتمقارنة بعينة بحثيما )المدرسكف المفيكـ في مجالات الادارة كالتجارة كالتكنكلكجيا, 
فشؿ النظاـ التربكم, كالذيف ىـ أكلى بالبحث كقيمة عميا في المجتمع, كنظرا لأىمية السيطرة السمككية المدركة لدل المدرس كككنيا 

ع كقيمو كعاداتو كلعدـ تكافر مقياس ليا )حسب عمـ الباحثيف( مف سمات الشخصية التي تتأثر باختلبؼ البيئة أك ثقافة المجتم
يناسب البيئة العراقية كيتمتع بخصائص سايككمترية تيحًد مف أخطاء القياس الدخيمة, كالتي تنعدٌ مشكمة تحتاج إلى معالجتيا كبناء 

, كيمكف تمخيص مشكمة البحث بما يأتي:  مقياس عراقي يقيس ىذا المفيكـ
 ياس يقيس السيطرة السمككية المدركة لمدرسي المرحمة الاعدادية في العراؽ كالدكؿ العربية.عدـ كجكد مق -1
 تحديد العكامؿ )المجالات( التي تتككف منيا السيطرة السمككية المدركة لدل المدرسيف. -2

 أىمية البحث: –ثانيا 
لبيئة العراقية, حسب اطلبع الباحثيف, كلعؿ أحد أسباب تيعدٌ السيطرة السمككية المدركة متغيرا حديثا, إذ لـ تتـ دراستو في ا 

عدـ دراستيا في العراؽ ىك عدـ كجكد مقياس تتكافر فيو السمات السايككمترية لقياسيا, أما في البيئات العربية كالأجنبية, فقد تمت 
و بيحث في أغمب الأحياف في دراستو ضمف نظرية السمكؾ المخطط كعامؿ مف عكامميا كليس كمتغير مستقؿ بذاتو, فضلب عف أن

دارية كلـ ييبحث في الميداف التربكم إلا ما ندر. كما تأتي أىمية البحث مف أىمية المدرسيف  مؤسسات عممية كصحية كتجارية كا 
ية كعددىـ كدكرىـ في النظاـ التربكم كفي المجتمع, كما تكمف أىمية البحث الحالي في أنو أكؿ أداة تيعدٌ لقياس السيطرة السمكك

المدركة, كتحديد مجالاتيا الرئيسة لمدرسي المدارس الاعدادية في العراؽ, تتكافر فييا السمات السايككمترية, باستعماؿ التحميؿ 
 العاممي
 أىداؼ البحث: -ثالثا

 ييدؼ البحث الحالي إلى:
 كمترية.بناء مقياس السيطرة السمككية المدركة لممدرسيف كالمدرسات تتكافر فيو الخصائص السايك -1
 تحديد المجالات التي يتككف منيا مقياس السيطرة السمككية المدركة. -2

 حدكد البحث: -رابعا
يتحدد البحث الحالي في بناء مقياس لمسيطرة السمككية المدركة لدل مدرسي المرحمة الاعدادية في محافظة بابؿ, الذيف لا 

 ( سنكات كتحديد مجالاتو الرئيسة.5تقؿٌ خدمتيـ عف )
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 تحديد المصطمحات: -ساخام
 عرفو كؿ مف:(: Scaleالمقياس ) – 1
 (:1988فاف داليف ) -أ

مجمكعة المثيرات المختارة كالمبكبة بدقة بقصد جمع بيانات مكثقة عف سمة أك قدرة لدل 
 (.43: 1988المستجيبيف )فاف داليف, 

 (:1988عكدة كالخميمي ) -ب
أداة تيعدٌ عمى كفؽ خطكات منظمة تتضمف عدد مف الاجراءات لمحصكؿ عمى اجابات ييحدَّد عف طريقيا مدل امتلبؾ الفرد 

 (. 52: 1988لسمة معينة )عكدة كالخميمي, 
 عرفيا كؿ مف: السيطرة السمككية المدركة: – 2
 (:(Ajzen, 1991آجزف  -أ

اعتقاد الفرد بأنو قادر عمى أداء الميمات الصعبة كالسيطرة عمى سمككو عمى ضكء معتقداتو الاجتماعية كالشخصية  
 (.Ajzen, 1991: 184كتكقعاتو المستقبمية )

 ( :2012رمضاف ) -ب
المفترض أف  ىي تصكرات الأفراد عف مدل قدرتيـ عمى أداء سمكؾ معيف اعتمادا عمى أنمكذج القيمة المتكقعة كالذم مف

يحدد إدراؾ الفرد لمدل قدرتو عمى السيطرة عمى سمككو عف طريؽ مجمؿ المعتقدات التي يتحكـ بيا, كالمعتقدات عف كجكد عكامؿ 
 (.372: 2012قد تسيؿ أداء السمكؾ المفترض أك تعرقمو )رمضاف, 

 (: (Cristea & Gheorghiu, 2016كرستيا كجكرجيك -ت
 & Cristeaبسمكؾ معيف بناء عمى تحميؿ النتائج المترتبة عمى سمككو إيجابا كاف أـ سمبا )ىي رغبة الفرد في القياـ  

Gheorghiu, 2016: 157.) 
المذككر أعلبه, كنظريتو أساسا نظريا لبناء المقياس, لأنو ييعدٌ المنظٌر  ((Ajzen, 1991كقد تبنى الباحثاف تعريؼ 

 كالمؤسس لمفيكـ السيطرة السمككية المدركة كلـ يجد الباحثاف أحدث كأشمؿ مف تعريؼ أجزف كنظريتو.
 مدرسك المرحمة الاعدادية: -3

الكميات الأخرل كمستمركف في العمؿ في المدارس  ىـ المدرسكف كالمدرٌسات الذيف أنيكا دراستيـ في إحدل كميات التربية أك
( سنكات, كيدرٌسكف الصفكؼ الرابعة كالخامسة كالسادسة 5الاعدادية كالثانكية في مركز محافظة بابؿ, كلا تقؿٌ خدمتيـ عف )

متكرار سيستعمؿ الباحثاف الاعدادية التي يقابميا في عدد مف الدكؿ العربية الصفكؼ العاشرة كالحادية عشر كالثانية عشر, كتلبفيا ل
 كممة "مدرس" بالمفرد أك المثنى أك الجمع عمى جميع صفحات البحث للئشارة إلى المدرسيف الذككر كالاناث عمى حد سكاء.

 اطار نظرم كدراسات سابقة -الفصؿ الثاني 
 اطار نظرم: -المحكر الأكؿ

( 1985( عاـ )Planned Behaviorكؾ المخطط )ظير مفيكـ السيطرة السمككية المدركة مع بداية ظيكر نظرية السم
( 1975عاـ ) Reasoned Action)(، كتعكد جذكر ىذه النظرية إلى نظرية السمكؾ العقلبني )Ajzen عمي يد الباحث اجزف )

ا أك (, كالتي بمكجبيا يقكـ الفرد بإجراء تقييمي لسمككو تجاه مكقؼ مFhshbein)   &Ajzenالتي أعدىا الباحثاف أجزف كفيشبف
 (.  Notani, 1998: 249مجمكعة مكاقؼ, فضلب عما يمتمكو مف معتقدات شخصية كتكقعات مستقبمية تساىـ في  تحديد سمككو )

كيرل أجزف, مؤسس نظرية السمكؾ المخطط, أف نظرية السمكؾ العقلبني قد أخفقت بسبب اعتمادىا عمى افتراضيف اثنيف, 
الأكؿ: ىك أف سمكؾ الفرد كعممو يتـ تحت سيطرتو الارادية, كيمكف القياـ بو بصكرة جيدة دكف الحاجة إلى تعمـ ميارات كمعمكمات, 

ؾ إلى الكثير مف العكامؿ الداخمية كالقدرات كالميارات كالمعارؼ, أما الافتراض الثاني فيك أف في حيف أننا نحتاج في تنفيذ السمك 
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الأفراد يتصرفكف بشكؿ منطقي دائما كلذلؾ ييطمؽ أحيانا عمى ىذه النظرية اسـ السمكؾ المنطقي, في حيف أف تصرفات الأفراد في 
 . Van- Hooft et al, 2005: 339)أك تخطيطا )أغمب الأحياف قد تككف عفكية كتمقائية كلا تتطمب جيدا 

كجاءت نظرية السمكؾ المخطط لتضع حلب لمخطأ في ىذيف الافتراضيف, فيذه النظرية يمكنيا أف تسمح لنا بتكقع السمككيات 
قصد( التي لا يمتمؾ الأفراد سيطرة اختيارية عمييا, فيي تحقؽ ذلؾ عف طريؽ تضميف أك تكظيؼ عاملب إضافيا أخر ىك نية )

(, كالذم يمثؿ Perceived Behavioral Control, PBCالأفراد لمقياـ بالسمكؾ كىذا العامؿ ىك السيطرة السمككية المدركة )
تصكرات السيطرة كادراكيا كليس السيطرة أك التحكـ  الفعمي  فقط, ككمما  كانت  ىذه التصكرات  أكثر  دقة  زادت  احتمالية  

 (Notani, 1998: 247). عمى  السمكؾ  المقصكدتمثيميا  لسيطرة  حقيقية  
إف نظرية السمكؾ المخطط التي تفرٌد بيا اجزف, عمى الرغـ مف ككنيا امتداد لنظرية السمكؾ العقلبني, إلا أنيا تيعدٌ تطكيرا 

ك السمكؾ )النية في ليا, لأنيا أضافت متغير السيطرة السمككية المدركة, الذم يؤدم دكرا ميما في مرحمة التكسط بيف التكجو نح
القياـ بالسمكؾ( كالقياـ بو، إذ ترجح ىذه النظرية اعتماد السيطرة السمككية المدركة عمى معرفة الفرد بقدراتو الشخصية كمراقبتو 

 (. 136: 2016لنتائج سمككو، كصكلا الى الدقة في التنبؤ بو )عبد النكر كآخركف, 
ير مف السمككيات اللبإرادية لمفرد التي لا يمكف تفسيرىا بكساطة نظرية السمكؾ كيغطي مفيكـ السيطرة السمككية المدركة الكث

العقلبني، فدكافع الفرد لا يمكف اف تككف المحدد الحصرم لمسمكؾ, فقد تكصؿ الكثير مف الباحثيف إلى أف نظرية السمكؾ المخطط 
عمييا كاستيعاب العناصر التي لا تدخؿ ضمف إرادة كاختيار  تسمح لنا بتكقع السمككيات التي لا يممؾ الأفراد سيطرة اختيارية كاممة

: 1998( )يكسؼ, Notani, 1998: 248الفرد, كذلؾ بتكظيؼ عاملب إضافيا لمدكافع السمككية ييدعى السيطرة السمككية المدركة )
8( )Ajzen, 2002: 666-667( )(Sheeran & et al, 2003:3  ,( 370: 2012( )رمضاف, 12: 2011)الريماكم

 (.143: 2017( )سيد أحمد, 18: 2013)جاسـ, 
معتقدات  -كتيعد السيطرة السمككية المدركة كاحدة مف ثلبثة مككنات في نظرية السمكؾ المخطط ,كالتي ايطمؽ عمييا: أكلا

 عتقدات السمككيةالم -التي تعني قدرة الفرد عمى التحكـ في سمككو كنتج عنيا مفيكـ السيطرة السمككية المدركة كثانييا السيطرة
المعتقدات  -كىي معتقدات الفرد حكؿ النتائج المحتممة لمسمكؾ الذم سيقكـ بو, كتقييـ أىمية ىذه النتائج بالنسبة لمفرد، كثالثيا

 ,Ajzenكتعني معتقدات الفرد حكؿ تكقعات الآخريف في سمككو كردكد أفعالو كالدافع الذاتي للبمتثاؿ ليذه التكقعات ) المعيارية
2002: 665 .) 

كيرل الباحثاف أف مفيكـ السيطرة السمككية المدركة الذم أضافو أجزف ييعدٌ مفيكما جديدا كأساسيا في تفسير كيفية تصكر 
الفرد لسمككو كامكانية تنفيذه, كمعتقدات الفرد عف سيكلة أداء السمكؾ أك صعكبتو, كبيذا يككف قد فسٌر السمكؾ الميسىيطر عميو في 

الأفعاؿ الإرادية اليكمية التي يقكـ بيا الفرد كالأفعاؿ التي قد تككف أشبو باللبإرادية كىي أفعاؿ اعتاد عمييا الفرد أغمب الأحياف ك
 إلى الدرجة التي يجكز كصفيا بأفعاؿ كسمككيات لا إرادية التنفيذ كسياقة السيارة. 

 دراسات سابقة: -المحكر الثاني
دراسات سابقة تناكلت بناء أداة لقياس السيطرة السمككية المدركة لدل المدرسيف أك لـ يتمكف الباحثاف مف الحصكؿ عمى 

لغيرىـ, لكنيما حصلب عمى دراسة كاحدة فقط ىدفت إلى بناء مقياس يقيس السمكؾ المخطط كعكاممو )كأحدىا السيطرة السمككية 
 ( سنة.16رة التي تزيد عمى )مف قبؿ المدرسيف مف ذكم الخب, المدركة( لتشخيص الحالات المبكرة لمذىاف

 (:Russo et al. 2015دراسة ركسك كآخريف, ) -
"Use of the Theory of Planned Behavior to assess factors influencing the identification of 
students at clinical high-risk for psychosis in 16+ Education" 

لتحديد العكامؿ المؤثرة في تشخيص الطمبة المعرضيف لخطر الاصابة بالذىاف مف قبؿ استعماؿ نظرية السمكؾ المخطط "
 ( سنة فأكثر"16المدرسيف الذيف أمضكا في التربية كالتعميـ )
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التعرؼ إلى العكامؿ المؤثرة في تحديد الطمبة المعرضيف للئصابة بأمراض ذىانية, عمى ضكء نظرية السمكؾ ىدفت الدراسة 
( مدرسا مف مؤسسات تعميمية مختمفة كلدييـ خدمة في التعميـ لا تقؿٌ عف 75ا الثلبثة, كتككنت عينة البحث مف )المخطط كعكاممي

كقد تٌـ بناء مقياس يقيس دكر نظرية السمكؾ المخطط في التشخيص المبكر لحالات الذىاف التي قد تحصؿ لمطمبة, ( سنة, 16)
التقييمية الشاممة لتحديد حالة الذىاف لدل الطمبة )معتقداتيـ السمككية(, كتصكراتيـ كذلؾ بالطمب مف المدرسيف كتابة ردكد أفعاليـ 

دراؾ كجكد سيطرة سمككية  عما إذا كاف آخركف لدييـ اىتماـ يكافقكف أك يشارككف في تحديد حالة الطمبة )معتقدات معيارية(, كا 
معتقدات سيطرة(, كقد استعمؿ ركسك كزملبؤه التحميؿ العاممي مدركة أك عدـ كجكدىا في تحديد الطمبة المصابيف في حالة الذىاف )

( في تحميؿ البيانات SPSSلمتأكد مف تجمع فقرات المقياس عمى أبعاد نظرية السمكؾ المخطط, كاستعممكا الحقيقة الاحصائية )
)تشخيص( الطمبة الذيف يعانكف  كأظيرت النتائج قدرة المدرسيف الذيف لدييـ سيطرة سمككية مدركة عمى تحديد التي حصمكا عمييا,
 مف حالة الذىاف.
 اجراءات البحث )اجراءات البناء( -الفصؿ الثالث 

يتضمف ىذا الفصؿ تحديد منيج البحث العممي المستعمؿ في البحث كمجتمعو كعينتو كخطكات بناء مقياس السيطرة 
كالثبات, كتحديد الكسائؿ الإحصائية المستعممة في ذلؾ. السمككية المدركة, كاستخراج خصائصو السايككمترية كفي مقدمتيا الصدؽ 

 كفيما يأتي عرض ىذه الإجراءات:
 منيج البحث: -أكلا

, فالمنيج الكصفي ييعد مف كيعمؿ عمى تحقيؽ أىدافو اتبع الباحثاف المنيج الكصفي لككنو يصؼ متغير البحث كصفا كميا
 (.  208 - 207: 2009بكية )قنديمجي كالسامرائي, مناىج البحث العممي الميمة في البحكث النفسية كالتر 

 :مجتمع تقنيف المقياس -ثانيا
(, 2019 -2018( مف مدرسي اعداديات كثانكيات مركز محافظة بابؿ لمعاـ الدراسي )2213ضٌـ مجتمع البحث الحالي )

( منيـ أناث 1245%(, ك)44) ( منيـ ذككر كبنسبة968( منيا لمبنات, )29( منيا لمبنيف ك)24( مدرسة, )53يعممكف في )
                             ( يكضح ذلؾ:1%(, كالجدكؿ )56كبنسبة )

 ( مجتمع البحث كعدد المدارس التي يتكاجد فييا1جدكؿ )
 عدد المدارس النسبة المئوٌة العدد الكلً الجنس

 24 %44 968 مدرسون

 29 %56 1245 مدرّسات

 53 %100 2213 المجموع

 
 تقنيف المقياس: -ثالثا

( مف المدرسيف الذيف يعممكف في اعداديات كثانكيات مركز محافظة بابؿ 200عينة عشكائية مككنة مف ) اختار الباحثاف
( سنكات فأكثر, إذ أشارت بعض الدراسات 5الذيف يدرٌسكف صفكؼ الرابع كالخامس كالسادس الاعدادم, كلدييـ خدمة فعمية )

ضركرة استبعاد المدرسيف ذكم الخدمة الأقؿ مف خمس سنكات مف عينة البحث لغرض تحقيؽ ( إلى 2015كدراسة )بقيعي, 
( أف عمى 67: 1990التجانس, كما استيبعدت المدارس الأىمية لأف معظـ أساتذتيا مف المتقاعديف, كأكد داككد كعبد الرحمف )

%( مف 9ع البحث تمثيلب جيدا, كمثٌمت عينة البحث حكالي )الباحث تحقيؽ التجانس بيف أفراد العينة, لأف ذلؾ كفيؿ بتمثيميا لمجتم
%( 44( منيـ مدرسيف كبنسبة )88( مدارس للئناث, ك)7%( ايختًرفى عشكائيا مف )56( منيـ مدرٌسات كبنسبة )112المجتمع, )

 ( يكضح ذلؾ:2( مدارس لمذككر, كالجدكؿ )6ايختيركا عشكائيا مف )
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 كزعكف عمى كفؽ الجنس كالمدرسة كنسبيـ مف العينةعدد أفراد عينة البحث م (2جدكؿ )

 
 النسبة المئوٌة عدد مدارس العٌنة عدد أفراد العٌنة الجنس

 %44 6 88 مدرسون

 %56 7 112 مدرّسات

 %100 13 200 المجموع

 بناء المقياس: -رابعا
 -في حدكد عمميما -لأنيما لـ يجدا لغرض تحقيؽ ىدفي البحث الحالي, بنى الباحثاف مقياس السيطرة السمككية المدركة 

( أف الباحث لا يمجأ إلى بناء مقياس 2012أداةن لقياسيا لدل المدرسيف بالمغة العربية في العراؽ كالدكؿ العربية, فقد ذكر فرج )
 (.127: 2012لمتغيره إلا إذا دعتو إلى ذلؾ ضركرة ممحة, كفي مقدمتيا عدـ كجكد أداة لقياس متغيره )فرج, 

 خطكات بناء مقياس السيطرة السمككية المدركة: -خامسا
بعد الاطلبع عمى الادبيات السابقة كالادكات ذات الصمة بالمتغير, كمف أجؿ بناء مقياس تتكافر فيو السمات السايككمترية 

 كفي مقدمتيا الصدؽ كالثبات, كما يتلبءـ مع عينة البحث الحالي, اتبع الباحثاف الخطكات الآتية:
( كنظريتو نظرية السمكؾ Ajzen, 1991مفيكـ السيطرة السمككية المدركة: تبنى الباحثاف التعريؼ الذم كضعو أجزف )تحديد  -1

( إذ عرٌؼ أجزف السيطرة السمككية المدركة بأنيا ادراؾ الفرد لقدرتو عمى أداء Theory of Planed Behaviorالمخطط )
 الميمات الصعبة 

 . Ajzen, 1991: 184)مى ضكء تكقعاتو المستقبمية كمعتقداتو الشخصية كالاجتماعية )كاعتقاده بالسيطرة عمى سمككو ع
( 2005إعداد فقرات المقياس كطريقة تصحيحو: بعد الاطلبع عمى المقاييس ذات العلبقة كمقياس )الكفاية الذاتية( لإبراىيـ ) -2

(, كتٌـ إعداد فقرات 2013( كمرسي )2013ة( لمجبكرم )( ك)التنظيـ الذاتي( ك)الكفاية الذاتي2012ك)التحكـ المدرؾ( لعمي )
( فقرة, كبعد كؿ فقرة بديلبف, يمثؿ أحدىما السيطرة السمككية المدركة, كالثاني 38المقياس عمى شكؿ مكاقؼ كاضحة عددىا )

مف النقاط  ( ضركرة استخداـ عدد زكجي2009انخفاض مستكل السيطرة السمككية المدركة لدل المدرسيف, فقد أكٌد علبـ )
عمى ميزاف التدرج لتجنب النزعة المركزية في التقديرات, إذ كمما كانت نقاط ميزاف التقدير محدكدة كمما زاد التمييز الدقيؽ بيف 
أداء المستجيب السابؽ كاللبحؽ, ككمما زاد عدد البدائؿ كاف مف الصعب التمييز الدقيؽ بيف النقاط المتجاكرة عمى متصؿ 

مما يقمؿ مف ثبات التقديرات, لذلؾ يمكف جعؿ عدد بدائؿ الاجابة كافيا بدرجة تسمح بتعريؼ المدل الذم ميزاف التقدير, 
(, كتهعدٌ الاجابات الزكجية الأفضؿ, إذ أنيا تدفع المستجيب 180: 2009يتراكح بيف أداء ضعيؼ جدا كأداء مميز, )علبـ, 

ة, كمف محاسنيا أيضا اختصار الكقت كالكمفة لأف عممية تحديد لكي يبدم رأيو, كلكي لا تككف ىناؾ إجابات محايدة كثير 
الاجابات تسيؿ حسابيا كاستخراج النسبة المئكية ليا ككذلؾ حساب الاحصائيات عف طريؽ الحاسب الآلي تككف أسيؿ 

 (.147: 2010( )النجار, 98: 2004كأسرع )الشبكؿ, 
لمختصيف بالعمكـ التربكية كالنفسية لبياف رأييـ في تعريفو كمدل ( مف ا20عرض فقرات السيطرة السمككية المدركة عمى ) -3

 صلبحية فقراتو فيما تقيسو.
اجراء التحميؿ العاممي لنتائج استجابات أفراد العينة عف فقرات المقياس لمعرفة عكاممو )مجالاتو( كالفقرات التي يحتكييا كؿ  -4

 عامؿ كتسمية كؿ عامؿ منيا كتعريفو. 
 مف المختصيف في العمكـ التربكية كالنفسية في أسماء العكامؿ كتعريفاتيا. (6أخذ رأم ) -5
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( فقرة, بعد كؿ منيا إجابتاف )أ, ب( احداىما تشير إلى السيطرة السمككية 38استمٌر المقياس في صيغتو الأكلية مككنا مف ) -6
 المدركة كالثانية إلى ضعفيا أك انعداميا. 

 تعميمات لممقياس:معرفة كضكح الفقرات كال -سادسا
لمعرفة كضكح فقرات المقياس كتعميماتو كمعدؿ الكقت الميستغرؽ في تطبيقو, أجرل الباحثاف تجربة استطلبعية عمى عينة 

( مدرسيف أك مدرٌسات مف كؿ مدرسة, منيـ 10( مدرسا كمدرٌسة في المدارس الاعدادية في أربع مدارس كبكاقع )40مككنة مف )
( مف الاختصاص الانساني ايختيركا عشكائيا, كقد تراكحت المدة الزمنية الميستغرقة للئجابة بيف 5مي ك)( مف الاختصاص العم5)
ف إجابتيا تحتاج 25( دقيقة كبمتكسط )30 – 20) ( دقيقة, كقد تبيف كضكح تعميمات المقياس كالفقرات مف حيث المغة كالطباعة, كا 

 ( دقيقة.25إلى )
 مقياس السيطرة السمككية المدركة:الخصائص السايككمترية ل -سابعا

 صدؽ المقياس:
ييعد الصدؽ أىـ خاصية مف خكاص القياس النفسي, لأنو يشير إلى الاستدلالات الخاصة التي نخرج بيا مف درجات 

 (, كقد تٌـ إيجاد نكعيف مف الصدؽ ىما:465: 2007المقياس مثؿ مناسبتيا كمعناىا كفائدتيا )أبك علبـ, 
 :الصدؽ الظاىرم -1

( مف المحكميف المختصيف بعمـ النفس لغرض الحصكؿ عمى 20تـ عرض فقرات مقياس السيطرة السمككية المدركة عمى )
بداء ملبحظاتيـ حكليا, كحذؼ أية فقرة قد تككف غير مناسبة أك  رأييـ في مدل صلبحية الفقرات في قياس ما كيضعت لأجمو كا 

المحكميف في صلبحية فقرات المقياس بكاسطة مربع كام أك النسبة المئكية أك تعديميا, كتحديد الصدؽ الظاىرم لمعرفة آراء 
 (.282: 1988كلبىما )عكدة كالخميمي, 

كبعد الاطلبع عمى آراء المحكميف كباستعماؿ )مربع كام( كالنسبة المئكية اتضح إف قيمة كام المحسكبة لجميع الفقرات 
(, كالنسبة المئكية لممكافقيف مف المحكميف 1( كدرجة حرية )0.05مستكل دلالة )( عند 3.84أكبر مف القيمة الجدكلية البالغة )

%( لجميع الفقرات لذلؾ لـ تيحذىؼ أية فقرة كىذا يعني أف جميع الفقرات صالحة مع اجراء التعديلبت المغكية 80كانت أكثر مف )
( يكضح آراء المحكميف في مقياس السيطرة 3ؿ )عمى عدد مف الفقرات, كأصبح المقياس صالحا ظاىريا بجميع فقراتو, كالجدك 

 السمككية المدركة:
 آراء المحكميف في مقياس السيطرة السمككية المدركة كالنسبة المئكية كمربع كام لتمؾ الآراء (3جدكؿ )

 الفقرات
 قٌمة مربع كاي المعارضون الموافقون

 الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة النسبة العدد النسبة العدد

1 ,2 ,3 ,5 ,6 ,8 ,9 ,11 ,

13 ,16 ,18 ,23 ,26 ,27 ,

32 ,34 ,37 ,38 

20 

 
 دالة 3.84 20 _ _ 100%

7 ,12 ,19,15 ,22 ,24 ,

25 ,33 ,36 
 دالة 3.84 16.2 5% 1 95% 19

 دالة 3.84 12.8 10% 2 90% 18 30, 29, 21, 10, 4

 دالة 3.84 9.8 15% 3 85% 17 31, 20, 14

 دالة 3.84 7.2 20% 4 % 80 16 35, 28, 17
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 الصدؽ العاممي:  -2
ييعد التحميؿ العاممي اسمكبا احصائيا دقيقا كمتطكرا مف أساليب إيجاد الصدؽ في بناء أدكات القياس النفسي, فيذا الأسمكب 
ييستعمؿ لتمخيص تعدد الفقرات المقاسة كاختزاليا إلى عدد قميؿ مف المتغيرات الكامنة كالحصكؿ عمى تقدير كمي لصدؽ الاختبار 

 ع في شكؿ معامؿ إحصائي ىك تشب
(. كاستعمؿ الباحثاف التحميؿ العاممي 269: 2012( )فرج, 21 -20: 2012الفقرات عمى العامؿ الذم يقيسو )تيغزة, 

(, لاستبعاد أية فقرة لا تقيس السمة المراد قياسيا، فضلب عف تحديد عدد مجالات المقياس SPSSباستعماؿ الحقيبة الاحصائية )
 كقد اتبع الباحثاف الخطكات الآتية لإيجاد الصدؽ العاممي: كعدد الفقرات التي تنتمي إلى كؿ مجاؿ

  مصفكفة التحميؿ العاممي: -أ
( مف المدرسيف كالمدرسات لأجؿ تحقيؽ 200طبؽ الباحثاف مقياس السيطرة السمككية المدركة عمى عينة بمغ عددىا )

(, كتٌـ التكصؿ SPSSستكشافي  كالحقيبة الإحصائية )الصدؽ العاممي, كبعد ذلؾ تٌـ تفريغ البيانات كاستعماؿ التحميؿ العاممي الا
 (:4الى النتائج المكضحة في الجدكؿ )

 مصفكفة التحميؿ العاممي (4جدكؿ )
 8ؾ 7ؾ 6ؾ 5ؾ 4ؾ 3ؾ 2ؾ 1ؾ 

 

 092. 160. 131. 026. 066. 070. 128. 1.000 1ؾ
 -042.- 095. 022. -161.- 046. 136. 1.000 128. 2ؾ
 127. 220. 146. 090. -110.- 1.000 136. 070. 3ؾ
 122. -119.- 139. 051. 1.000 -110.- 046. 066. 4ؾ
 -056.- 038. 247. 1.000 051. 090. -161.- 026. 5ؾ
 -046.- 061. 1.000 247. 139. 146. 022. 131. 6ؾ
 089. 1.000 061. 038. -119.- 220. 095. 160. 7ؾ

 1.000 089. -046.- -056.- 122. 127. -042.- 092. 8ؾ
 421. 089. 048. -056.- -014.- 172. -042.- 029. 9ؾ
 -110.- 123. 036. -078.- 012. -001.- 117. -054.- 10ؾ
 174. 116. 011. -127.- 036. 216. -019.- 041. 11ؾ
 174. 102. -039.- -002.- -006.- 092. -098.- -028.- 12ؾ
 127. -022.- 112. 220. -110.- 220. -119.- -063.- 13ؾ
 -020.- -059.- 091. 028. 042. -075.- 070. 070. 14ؾ
 -060.- -154.- 109. 067. -149.- -061.- -173.- -146.- 15ؾ
 -171.- -111.- 026. 087. -204.- -091.- -177.- -114.- 16ؾ
 -099.- 107. -050.- 163. 188. 032. 227. -060.- 17ؾ
 -011.- -053.- 179. 188. 051. 025. 008. 026. 18ؾ
 046. 097. 124. 099. 091. 068. 016. 119. 19ؾ
 -005.- 233. 061. -025.- -061.- 104. -047.- 122. 20ؾ
 -001.- 246. 077. 050. 041. 162. 077. 141. 21ؾ
 019. 214. -011.- 095. 025. 032. -131.- 095. 22ؾ
 -070.- 093. 015. 123. 061. 240. 000. -072.- 23ؾ
 206. 143. 066. 172. 038. 300. -083.- 280. 24ؾ
 009. -019.- 079. 128. 053. -009.- -103.- 190. 25ؾ
 002. -002.- 186. -008.- 036. -088.- -140.- 026. 26ؾ
 108. 009. 036. -030.- 025. 144. 015. 102. 27ؾ
 083. 163. -147.- -065.- 088. -033.- 303. -102.- 28ؾ
 149. 017. -122.- -066.- 030. 093. 031. -051.- 29ؾ
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 075. 047. -077.- -124.- 041. 078. 042. 340. 30ؾ
 036. -083.- 153. -120.- 004. 014. -073.- -087.- 31ؾ
 138. -014.- 029. -025.- 093. 139. -102.- -096.- 32ؾ
 -099.- 117. 054. 119. -043.- 040. 098. 006. 33ؾ
 427. -053.- -099.- -066.- 093. 181. -048.- 016. 34ؾ
 -068.- -009.- 019. 136. 123. 060. 090. 127. 35ؾ
 -023.- 076. 321. 052. -023.- 087. 050. 210. 36ؾ
 -003.- 009. 271. 068. 079. 043. 277. -092.- 37ؾ
 -024.- 102. 010. 186. -006.- 186. -098.- 100. 38ؾ

 
 16ؼ 15ؼ 14ؼ 13ؼ 12ؼ 11ؼ 10ؼ 9ؼ 

 

 -114.- -146.- 070. -063.- -028.- 041. -054.- 029. 1ؼ
 -177.- -173.- 070. -119.- -098.- -019.- 117. -042.- 2ؼ
 -091.- -061.- -075.- 220. 092. 216. -001.- 172. 3ؼ
 -204.- -149.- 042. -110.- -006.- 036. 012. -014.- 4ؼ
 087. 067. 028. 220. -002.- -127.- -078.- -056.- 5ؼ
 026. 109. 091. 112. -039.- 011. 036. 048. 6ؼ
 -111.- -154.- -059.- -022.- 102. 116. 123. 089. 7ؼ
 -171.- -060.- -020.- 127. 174. 174. -110.- 421. 8ؼ
 -135.- 012. 124. 264. -024.- 214. -003.- 1.000 9ؼ
 -039.- 011. 196. -129.- -022.- 109. 1.000 -003.- 10ؼ
 015. -091.- 034. 216. 149. 1.000 109. 214. 11ؼ
 139. 142. 070. -002.- 1.000 149. -022.- -024.- 12ؼ
 011. 016. 002. 1.000 -002.- 216. -129.- 264. 13ؼ
 084. 133. 1.000 002. 070. 034. 196. 124. 14ؼ
 670. 1.000 133. 016. 142. -091.- 011. 012. 15ؼ
 1.000 670. 084. 011. 139. 015. -039.- -135.- 16ؼ
 -104.- -022.- 014. -034.- 049. -063.- 088. -007.- 17ؼ
 062. 118. 105. -007.- -002.- -127.- -027.- -102.- 18ؼ
 055. 060. 037. 099. 145. 169. -092.- 046. 19ؼ
 076. 064. 135. 079. 048. 088. -039.- 068. 20ؼ
 -184.- -265.- -116.- 050. 011. 166. 065. -001.- 21ؼ
 156. -010.- 008. 188. 165. 287. -023.- 019. 22ؼ
 085. 133. -021.- 064. 271. 167. 011. 012. 23ؼ
 -015.- 015. 080. 268. 083. 224. -175.- 341. 24ؼ
 108. 085. 063. -044.- -032.- 028. 063. 106. 25ؼ
 335. 342. 166. 099. -100.- 088. -005.- 077. 26ؼ
 -051.- -004.- -071.- 202. -054.- 193. -082.- 271. 27ؼ
 -051.- -097.- 064. -033.- -044.- 079. -014.- 217. 28ؼ
 -033.- -067.- -097.- 120. 089. -012.- -036.- 074. 29ؼ
 017. -158.- 050. 049. 045. 140. 016. -047.- 30ؼ
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 051. 058. 135. -040.- 051. 058. -099.- -001.- 31ؼ
 007. -087.- -047.- 222. -031.- 064. -033.- 138. 32ؼ
 -025.- 102. 145. -039.- 133. 008. -061.- 234. 33ؼ
 -122.- -119.- 083. 304. -031.- 173. -065.- 312. 34ؼ
 022. 072. 133. -068.- 095. -058.- 197. -140.- 35ؼ
 084. 033. 003. 156. -016.- 031. 143. 075. 36ؼ
 038. 109. -012.- 017. 090. 058. 144. -003.- 37ؼ
 102. 178. 033. 139. 389. 107. -022.- 042. 38ؼ

 
 24ؼ 23ؼ 22ؼ 21ؼ 20ؼ 19ؼ 18ؼ 17ؼ 

 

 280. -072.- 095. 141. 122. 119. 026. -060.- 1ؼ
 -083.- 000. -131.- 077. -047.- 016. 008. 227. 2ؼ
 300. 240. 032. 162. 104. 068. 025. 032. 3ؼ
 038. 061. 025. 041. -061.- 091. 051. 188. 4ؼ
 172. 123. 095. 050. -025.- 099. 188. 163. 5ؼ
 066. 015. -011.- 077. 061. 124. 179. -050.- 6ؼ
 143. 093. 214. 246. 233. 097. -053.- 107. 7ؼ
 206. -070.- 019. -001.- -005.- 046. -011.- -099.- 8ؼ
 341. 012. 019. -001.- 068. 046. -102.- -007.- 9ؼ
 -175.- 011. -023.- 065. -039.- -092.- -027.- 088. 10ؼ
 224. 167. 287. 166. 088. 169. -127.- -063.- 11ؼ
 083. 271. 165. 011. 048. 145. -002.- 049. 12ؼ
 268. 064. 188. 050. 079. 099. -007.- -034.- 13ؼ
 080. -021.- 008. -116.- 135. 037. 105. 014. 14ؼ
 015. 133. -010.- -265.- 064. 060. 118. -022.- 15ؼ
 -015.- 085. 156. -184.- 076. 055. 062. -104.- 16ؼ
 052. 186. 007. 031. -040.- -016.- -034.- 1.000 17ؼ
 -051.- 123. 188. -118.- 104. 008. 1.000 -034.- 18ؼ
 202. 311. 039. 246. 089. 1.000 008. -016.- 19ؼ
 233. 177. 059. 183. 1.000 089. 104. -040.- 20ؼ
 225. 103. 151. 1.000 183. 246. -118.- 031. 21ؼ
 233. 220. 1.000 151. 059. 039. 188. 007. 22ؼ
 287. 1.000 220. 103. 177. 311. 123. 186. 23ؼ
 1.000 287. 233. 225. 233. 202. -051.- 052. 24ؼ
 586. 022. 068. 067. 195. -051.- -009.- -038.- 25ؼ
 131. -120.- 162. 008. 161. 122. 072. -026.- 26ؼ
 193. 063. 129. -068.- 122. 009. 086. -028.- 27ؼ
 -012.- 009. 068. 002. -014.- 103. -033.- 101. 28ؼ
 -005.- -026.- 131. 116. -102.- -008.- -040.- 077. 29ؼ
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 091. -023.- 159. 063. -013.- 289. -009.- -060.- 30ؼ
 -057.- 022. -075.- -022.- -017.- 116. 120. -192.- 31ؼ
 048. 078. 238. 120. -065.- 101. -025.- 020. 32ؼ
 147. 139. 022. -007.- -026.- 080. -039.- 204. 33ؼ
 210. 004. 119. -021.- 001. -014.- 057. 020. 34ؼ
 060. 200. 061. -032.- -022.- -009.- 162. 072. 35ؼ
 -061.- 097. 131. -047.- 023. 141. 087. 022. 36ؼ
 -035.- 122. -036.- 010. 082. 128. 273. -021.- 37ؼ
 175. 186. 119. 052. 010. 189. 045. 097. 38ؼ

 32ؼ 31ؼ 30ؼ 29ؼ 28ؼ 27ؼ 26ؼ 25ؼ 

 

 -096.- -087.- 340. -051.- -102.- 102. 026. 190. 1ؼ
 -102.- -073.- 042. 031. 303. 015. -140.- -103.- 2ؼ
 139. 014. 078. 093. -033.- 144. -088.- -009.- 3ؼ
 093. 004. 041. 030. 088. 025. 036. 053. 4ؼ
 -025.- -120.- -124.- -066.- -065.- -030.- -008.- 128. 5ؼ
 029. 153. -077.- -122.- -147.- 036. 186. 079. 6ؼ
 -014.- -083.- 047. 017. 163. 009. -002.- -019.- 7ؼ
 138. 036. 075. 149. 083. 108. 002. 009. 8ؼ
 138. -001.- -047.- 074. 217. 271. 077. 106. 9ؼ
 -033.- -099.- 016. -036.- -014.- -082.- -005.- 063. 10ؼ
 064. 058. 140. -012.- 079. 193. 088. 028. 11ؼ
 -031.- 051. 045. 089. -044.- -054.- -100.- -032.- 12ؼ
 222. -040.- 049. 120. -033.- 202. 099. -044.- 13ؼ
 -047.- 135. 050. -097.- 064. -071.- 166. 063. 14ؼ
 -087.- 058. -158.- -067.- -097.- -004.- 342. 085. 15ؼ
 007. 051. 017. -033.- -051.- -051.- 335. 108. 16ؼ
 020. -192.- -060.- 077. 101. -028.- -026.- -038.- 17ؼ
 -025.- 120. -009.- -040.- -033.- 086. 072. -009.- 18ؼ
 101. 116. 289. -008.- 103. 009. 122. -051.- 19ؼ
 -065.- -017.- -013.- -102.- -014.- 122. 161. 195. 20ؼ
 120. -022.- 063. 116. 002. -068.- 008. 067. 21ؼ
 238. -075.- 159. 131. 068. 129. 162. 068. 22ؼ
 078. 022. -023.- -026.- 009. 063. -120.- 022. 23ؼ
 048. -057.- 091. -005.- -012.- 193. 131. 586. 24ؼ
 -006.- -105.- 028. -105.- -037.- -020.- 182. 1.000 25ؼ
 -022.- 047. -004.- 025. 054. 105. 1.000 182. 26ؼ
 018. 055. -049.- 103. 200. 1.000 105. -020.- 27ؼ
 140. 049. 055. 049. 1.000 200. 054. -037.- 28ؼ
 076. -026.- -057.- 1.000 049. 103. 025. -105.- 29ؼ
 232. 180. 1.000 -057.- 055. -049.- -004.- 028. 30ؼ
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 042. 1.000 180. -026.- 049. 055. 047. -105.- 31ؼ
 1.000 042. 232. 076. 140. 018. -022.- -006.- 32ؼ
 150. 018. -075.- -015.- 236. 152. -109.- 106. 33ؼ
 427. 042. 195. 211. 140. 311. 012. 038. 34ؼ
 -092.- 146. 096. 000. -005.- 013. 051. -036.- 35ؼ
 187. 077. 213. 163. -047.- 052. -062.- -066.- 36ؼ
 -005.- 063. -073.- -083.- 105. -013.- 180. 090. 37ؼ
 029. 128. 003. 243. 002. 030. -100.- 068. 38ؼ

 
 38ؼ 37ؼ 36ؼ 35ؼ 34ؼ 33ؼ 

 100. -092.- 210. 127. 016. 006. 1ؼ 
 -098.- 277. 050. 090. -048.- 098. 2ؼ
 186. 043. 087. 060. 181. 040. 3ؼ
 -006.- 079. -023.- 123. 093. -043.- 4ؼ
 186. 068. 052. 136. -066.- 119. 5ؼ
 010. 271. 321. 019. -099.- 054. 6ؼ
 102. 009. 076. -009.- -053.- 117. 7ؼ
 -024.- -003.- -023.- -068.- 427. -099.- 8ؼ
 042. -003.- 075. -140.- 312. 234. 9ؼ
 -022.- 144. 143. 197. -065.- -061.- 10ؼ
 107. 058. 031. -058.- 173. 008. 11ؼ
 389. 090. -016.- 095. -031.- 133. 12ؼ
 139. 017. 156. -068.- 304. -039.- 13ؼ
 033. -012.- 003. 133. 083. 145. 14ؼ
 178. 109. 033. 072. -119.- 102. 15ؼ
 102. 038. 084. 022. -122.- -025.- 16ؼ
 097. -021.- 022. 072. 020. 204. 17ؼ
 045. 273. 087. 162. 057. -039.- 18ؼ
 189. 128. 141. -009.- -014.- 080. 19ؼ
 010. 082. 023. -022.- 001. -026.- 20ؼ
 052. 010. -047.- -032.- -021.- -007.- 21ؼ
 119. -036.- 131. 061. 119. 022. 22ؼ
 186. 122. 097. 200. 004. 139. 23ؼ
 175. -035.- -061.- 060. 210. 147. 24ؼ
 068. 090. -066.- -036.- 038. 106. 25ؼ
 -100.- 180. -062.- 051. 012. -109.- 26ؼ
 030. -013.- 052. 013. 311. 152. 27ؼ
 002. 105. -047.- -005.- 140. 236. 28ؼ
 243. -083.- 163. 000. 211. -015.- 29ؼ
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 003. -073.- 213. 096. 195. -075.- 30ؼ
 128. 063. 077. 146. 042. 018. 31ؼ
 029. -005.- 187. -092.- 427. 150. 32ؼ
 304. -007.- 083. -055.- 050. 1.000 33ؼ
 029. -102.- 143. -092.- 1.000 050. 34ؼ
 095. 126. -095.- 1.000 -092.- -055.- 35ؼ
 135. 041. 1.000 -095.- 143. 083. 36ؼ
 090. 1.000 041. 126. -102.- -007.- 37ؼ
 1.000 090. 135. 095. 029. 304. 38ؼ

       
(, كبذلؾ لـ 0.90الفقرات أقؿ مف )( أف قيـ معاملبت الارتباط في مصفكفة العلبقات الارتباطية لجميع 4يكضح الجدكؿ )

( أك 0.90( إلى حذؼ الفقرة عندما تككف قيمة علبقتيا الارتباطية )2008يتـ حذؼ أية فقرة مف فقرات المقياس, إذ أشار جكدة )
 (.174: 2008أكثر مع بقية الفقرات عند استعماؿ التحميؿ العاممي )جكدت, 

 حجـ عينة التحميؿ الاحصائي كتجانسيا: -ب
( كىي دالة احصائيان 0.812( قد بمغت )KMOأظيرت نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي أف قيمة اختبار كايسر ماير)

( كىذه إشارة إلى أف العينة متجانسة كأف حجميا كاؼ لإجراء 0.500( بحسب معيار كاتؿ كىي أكبر مف )0.70لأنيا اكبر مف )
( كىذا مؤشر عمى إنيا جيدة 0.9( ك)0.8( تتراكح بيف )Kaiser- Meyer- Olkin, KMOالتحميؿ العاممي، لأف قيمة اختبار )

جدا, كيدؿ عمى أف مستكل الارتباط بيف كؿ فقرة بالفقرات الأخرل في مصفكفة الارتباطات كاؼ لإجراء التحميؿ العاممي )تيغزة, 
( 0.05( كىي أقؿ مف مستكل الدلالة )0.04غت )( دالة احصائيان لأنيا بمBartlett(, كأف قيمة اختبار بارتميت )90 -89: 2012

كىذا يعني أف مصفكفة التحميؿ العاممي تشير إلى مصفكفة الكحدة, كبذلؾ تـ التحقؽ مف قابمية المصفكفة لمتحميؿ العاممي كملبئمة 
الانمكذج ملبئما كالجدكؿ ( كمما اصبح 1العينة كمعرفة مدل بيعد المصفكفة الارتباطية عف الكاحد, اذ كمما اقتربت المصفكفة مف )

 ( يكضح ذلؾ: 5)
 (KMO and Bartlett'sقيمة اختبارم ) (5جدكؿ )
Kaiser-Meyer-Olkin Measure 

of Sampling Adequacy 

 (KMOقٌمة اختبار )

Bartlett's Test of Sphericity
 Approx. Chi-Square 

 2قٌمة اختبار بارتلٌت باستخدام كا

درجة 
 الحرٌة

مستوى الدلالة 
 الاحصائٌة

0.810 1961.749 703 0.05 

 تشبعات الفقرات : -ت
( فاكثر كقيمة لتشبع الفقرة بحسب محؾ كايزر كاسقاط الفقرات غير المشبعة, فإذا كانت قيمة تشبع 0.3تٌـ اعتماد قيمة )

( فتيمؿ, لأنيا لا تصفو 0.3( أك أكثر فيذا يعني أف الفقرة تصفو كصفا جيدا, أما إذا كانت أقؿ مف )0.3الفقرة عمى العامؿ )
 ( يكضح قيمة تشبع كؿ فقرة: 6الجدكؿ )( ك 9: 2015كصفا جيدا )أبك فايد, 

 تشبعات الفقرات المقاسة (6جدكؿ )
 تشبعها الفقرة تشبعها الفقرة تشبعها الفقرة تشبعها الفقرة تشبعها الفقرة

1 0.339 9 0.384 17 0.354 25 0.424 33 0.102 

2 0.320 10 0.100 18 0.323 26 0.370 34 0.535 

3 0.369 11 0.337 19 0.325 27 0.302 35 0.175 

4 0.057 12 0.437 20 0.329 28 0.094 36 0.080 
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5 0.368 13 0.323 21 0.358 29 0.085 37 0.374 

6 0.466 14 0.065 22 0.315 30 0.094 38 0.446 

7 0.306 15 0.631 23 0.332 31 0.032   

8 0.345 16 0.576 24 0.465 32 0.418   

( أك أكثر حسب التحميؿ 0.3فقرة مف فقرات مقياس السيطرة السمككية المدركة التي قيمتيا )( 28( تشبع )7يكضح الجدكؿ )
 (:0.3( التي قيمتيا أقؿ مف )36, 35, 33, 31, 30, 29, 28, 14, 10, 4( فقرات ىي )10العاممي, كاستبعاد )

 ( فقرة28) بعد التحميؿ العاممي الاستكشافي, كعددىا الفقرات المتبقية مف المقياس (7جدكؿ )
 التشبع رقم الفقرة التشبع رقم الفقرة التشبع رقم الفقرة

1 0.339 13 0.323 24 0.465 

2 0.320 15 0.631 25 0.424 

3 0.369 16 0.576 26 0.370 

5 0.368 17 0.354 27 0.302 

6 0.466 18 0.323 32 0.418 

7 0.306 19 0.325 34 0.535 

8 0.345 20 0.329 37 0.374 

9 0.384 21 0.358 38 0.446 

11 0.337 22 0.315   

12 0.437 23 0.332   

 
  عكامؿ )مجالات( المقياس: -ت

لإيجاد عدد العكامؿ )المجالات(  ( في عممية اجراء التدكير العامميVarimaxاستعمؿ الباحثاف التدكير بطريقة الفاريماكس )
 ( يكضح ذلؾ:8( عكامؿ رئيسة, يكضحيا الجدكؿ )3كجكد )الرئيسة لممقياس ككانت نتيجة التحميؿ العاممي 

 لكؿ عامؿ العكامؿ الرئيسة لممقياس كنسبة التبايف المفسر (8جدكؿ )
 
 

 المكونات

 
التباٌن 
 الكلً

 
 نسبة التباٌن

 
 النسبة التراكمٌة

 بعد التدوٌر قبل التدوٌر

الجذور 
 الكامنة

نسبة التباٌن 
 المفسر

نسبة التباٌنات 
 التراكمٌة

الجذور 
 الكامنة

نسبة التباٌن 
 المفسر

نسبة التباٌنات 
 التراكمٌة

1 3.562 9.375 9.375 3.562 9.375 9.375 3.077 8.098 8.098 

2 2.712 7.138 16.513 2.712 7.138 16.513 2.993 7.876 15.974 

3 2.222 5.848 22.360 2.222 5.848 22.360 2.427 6.386 22.360 

4 1.945 5.119 2.479       

5 1.862 4.899 32.378       

6 1.790 4.711 37.089       

7 1.623 4.271 41.361       

8 1.499 3.946 45.307       

9 1.430 3.763 49.069       

10 1.412 3.716 52.785       

11 1.323 3.481 56.266       

12 1.241 3.266 59.533       

13 1.178 3.099 26.632       
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14 1.069 2.813 65.445       

15 1.048 2.757 68.202       

16 0.999 2.628 70.830       

17 0.996 2.622 73.452       

18 0.957 2.517 75.969       

19 0.866 2.280 78.249       

20 0.781 2.056 80.305       

21 0.715 1.883 82.187       

22 0.671 1.766 83.953       

23 0.645 1.698 85.651       

24 0.623 1.639 87.290       

25 0.560 1.473 88.764       

26 0.534 1.404 90.168       

27 0.465 1.224 91.392       

28 0.447 1.175 92.568       

29 0.399 1.049 93.617       

30 0.368 0.969 49.586       

31 0.341 0.897 95.483       

32 0.317 0.835 96.318       

33 0.291 0.766 97.084       

34 0.286 0.754 97.838       

35 0.251 0.660 98.498       

36 0.217 0.571 99.069       

37 0.194 0.510 99.579       

38 0.160 0.421 100.000       

( كتباينو 3.077لممقياس ثلبثة عكامؿ رئيسة, بمغت نسبة تشبعات الجذر الكامف لمعامؿ الأكؿ ) ( أف8يتضح مف الجدكؿ )
( كتباينو المفسٌر قدره 2.427( كلمعامؿ الثالث )7.876( كتباينو المفسٌر قدره )2.993( كلمعامؿ الثاني )8.098المفسٌر قدره )

( أك أكبر, أم أف مجمكع مربعات 1لٌا إذا كاف الجذر الكامف لو مساكيا )(, كبناء عمى طريقة )جتماف( فإف العامؿ ييعدٌ دا6.386)
(. كباعتماد نتائج التحميؿ العاممي كيزٌعت الفقرات التي Gutman & Midgley, 2000: 226( أك أكثر )1التشبعات يساكم )

مف المقياس, لأنيا إما  (36, 35, 33, 31, 30, 29, 28, 14, 10, 4( فقرات ىي )10تشبعت عمى كؿ عامؿ, بعد حذؼ )
( يكضح تكزيع الفقرات عمى 9( فقرة, كالجدكؿ )28فقرات لا تنتمي لأم عامؿ أك تنتمي لأكثر مف عامؿ كامف, كتٌـ الإبقاء عمى )

 ( يكضح الجذكر الكامنة لممقياس بعد التدكير: 1عكامميا الثلبثة, كالشكؿ )
 ثةتكزيع الفقرات المشبعة عمى عكامميا الثلا  (9جدكؿ )

 تشبعات العامل الثالث تشبعات العامل الثانً تشبعات العامل الأول الفقرة

1 0.339   

2   0.368 

3 0.369   

4  0.320  

5  0.345  
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6   0.306 

7   0.337 

8   0.323 

9 0.466   

10  0.323  

11 0.384   

12  0.332  

13  0.465  

14   0.354 

15  0.302  

16  0.418  

17 0.437   

18   0.325 

19   0.370 

20  0.535  

21 0.631   

22   0.374 

23 0.576   

24 0.329   

25 0.358   

26 0.315   

27 0.424   

28 0.446   

  

 
 عكامؿ السيطرة السمككية المدركة بعد التدكير (1شكؿ )

( أف انحدار المنحنى يتباطأ بعد العلبمة الثالثة مما يشير إلى كجكد ثلبثة عكامؿ لممقياس تتشبع 1يظير مف الشكؿ ) 
( 6حكليا فقراتو, كقد تمت تسمية كؿ عامؿ مف العكامؿ الثلبثة عمى ضكء ما تحممو الفقرات مف معنى تشير إليو, كعرضيا عمى )
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( يكضح أسماء العكامؿ 10نفسية لبياف رأييـ في تسميتيا كتعريفيا كعدد فقراتيا, كالجدكؿ )مف المختصيف في العمكـ التربكية كال
 كعدد الفقرات التي تشبعت عمى كؿ كاحد منيا:

 التي كافؽ عمييا المختصكف ( أسماء العكامؿ )المجالات( كعدد فقراتيا10جدكؿ )
 عدد الفقرات اسم كل عامل )مجال( ت

 12 ٌةمعتقدات اجتماعٌة وشخص 1

 8 السٌطرة على السلوك 2

 8 التوقع المستقبلً 3

 28 مجموع الفقرات

 ثبات المقياس:  -3
( إلى أف 1994لدقة نتائج أداء المستجيبيف كاستقرار نتائجيـ في أم مقياس, فقد أشار مكس ) ييعد الثبات سمة ضركرية

(, Moss, 1994: 8لمعرفة مدل صلبحيتو كيجعمو أكثر دقة )الثبات مف الخصائص السيككمترية التي يجب تحققيا في المقياس 
( أك 1 -(, لمعرفة ثبات المقاييس ذات الاستجابة الثنائية, أم أما )صفر20كقد استعمؿ الباحثاف معادلة كيكدكر كريتشاردسكف )

معامؿ الثبات بيذه  (, كقد بمغ327: 2012( )فرج, 160: 2000( كىذه المعادلة تقيس سمة أك كظيفة كاحدة )علبـ, 2 -1)
 (.156: 2013( أك أكثر )رينكلدز كليفتجستكف, 0.70( كييعدٌ الثبات مقبكلا في البحث العممي, إذا بمغ )0.76الطريقة )

 المؤشرات الاحصائية الكصفية لمقياس السيطرة السمككية المدركة: -ثامنا
كالمنكاؿ كالانحراؼ المعيارم كالتبايف كالالتكاء كالتفرطح مف تيعدٌ المؤشرات الاحصائية الكصفية لممقاييس كالكسط كالكسيط 

الكسائؿ التي ييستدؿٌ بيا عمى التكزيع الاعتدالي لأفراد عينة البحث, كقد تحقؽ ذلؾ في مقياس السيطرة السمككية المدركة,  كالجدكؿ 
 ( يكضح تمؾ المؤشرات:11)

 ة السمككية المدركة( المؤشرات الاحصائية الكصفية لمقياس السيطر 11جدكؿ )
 قٌمتها المؤشرات الاحصائٌة

 50.43 الوسط الحسابً

 51 الوسٌط

 51 المنوال

 42 الوسط الفرضً

 3.118 الانحراؾ المعٌاري

 6.96 التباٌن

 0.69- الالتواء

 0.22 التفرطح

 56 أعلى درجة

 43 أقل درجة

 17 المدى

كالكسيط كالمنكاؿ المتقاربة تشير إلى أف نتائج التحميؿ الاحصائي تقترب ( أف قيـ الكسط الحسابي 11يظير مف الجدكؿ )
مف التكزيع الاعتدالي لعينة البحث, كما إف قيمة التفرطح كالالتكاء لمقياس السيطرة السمككية المدركة تقترب مف القيمة المعيارية 

 (.79: 2000لتفرطح كالتكاء التكزيع الاعتدالي )عكدة كالخميمي, 
 كصؼ المقياس بصيغتو النيائية:   -تاسعا
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( منيا لقياس العامؿ الأكؿ )المعتقدات 12( فقرة, )28يتألؼ مقياس السيطرة السمككية المدركة بصيغتو النيائية مف )
( فقرات لقياس العامؿ الثالث )التكقع 8( فقرات لقياس العامؿ الثاني )السيطرة عمى السمكؾ( ك)8الشخصية كالاجتماعية( ك)

, 21, 20, 19, 15, 14, 12, 11, 10, 9, 7, 4, 2, 1( تمثؿ السيطرة السمككية المدركة ىي )28( فقرة مف )18قبمي(, )المست
( فقرات مف 10( كليا بديلبف ىما )أ( ك)ب(, ايعطيت لمبديؿ )أ( درجتيف كالبديؿ )ب( درجة كاحدة, ك)26, 25, 24, 23, 22
( كايعطيت لمبديؿ )أ( درجة كاحدة كالبديؿ )ب( 28, 27, 18, 17, 16, 13 ,8, 6, 5, 3( ليست باتجاه المتغير ىي )28)

(, تتـ الإجابة عف فقراتو مف قبؿ مدرسي 42( كبكسط فرضي قدره )56 - 28درجتيف, كبذلؾ تتراكح درجة المستجيب الكمية بيف )
( 42فالمدرس الذم يككف مجمكع درجاتو ) إعداديات مركز محافظة بابؿ باختيار أحد البديميف, ثـ تيجمع جميع فقرات المقياس,

فأكثر يمتمؾ سيطرة سمككية مدركة, أما المدرس الحاصؿ عمى أقؿ مف الكسط الفرضي فيك يمتمؾ سيطرة سمككية مدركة منخفضة, 
و )مجالاتو( كبذلؾ تحقؽ ىدفا البحث, كىما بناء مقياس السيطرة السمككية المدركة تتكافر فيو السمات السايككمترية, كتحديد عكامم

 الثلبثة كعدد فقرات كؿ مجاؿ. 
 الكسائؿ الاحصائية: -عاشرا

 ( كمجمكعة مف الكسائؿ الاحصائية في معالجة البيانات, كىي:SPSSاستعاف الباحثاف بالحقيبة الاحصائية )
 التحميؿ العاممي لإيجاد صدؽ بناء المقياس. -2مربع كام لإيجاد الصدؽ الظاىرم.           -1
 الانحراؼ المعيارم كالكسط الحسابي. -4( لمعرفة تجانس العينة.        KMOاختبار ) -3
 ( لإيجاد تناسب حجـ عينة التحميؿ العاممي.Bartlettاختبار ) -6(.             20معادلة كيكدكر ريتشاردسكف ) -5

 عرض النتائج كتفسيرىا كمناقشتيا -الفصؿ الرابع
 الرئيسة:عرض المقياس كمككناتو  -أكلا
 مقياس السيطرة السمككية المدركة: -1
" لدل مدرسي المرحمة الاعدادية، كايجاد خصائصو مقياس السيطرة السمككية المدركةىدؼ البحث الأكؿ ببناء " تحقؽ -أ

 (، كأصبح 11السايككمترية كفي مقدمتيا الصدؽ كالثبات )جدكؿ 
( منيا تشير إلى امتلبؾ المدرس 18( عكامؿ )مجالات(, )3عمى ) ( فقرة، مكزعة28المقياس بصيغتو النيائية مككنا مف )

 ( فقرات تشير إلى عدـ أك انخفاض 10لمسيطرة السمككية المدركة ك)
كصؼ المقياس بصيغتو ب(, كقد تٌـ ذكر ذلؾ سمفا في فقرة " -السيطرة السمككية المدركة لديو، كبعد كؿ فقرة بديميف )أ

ث العراقي يستطيع بناء أداة البحث التي يحتاجيا في اجراء بحكثو عند تكافر الكقت كالإشراؼ ". كىذا يعني أف الباحالنيائية
 كالدعـ.  

المعتقدات تحقؽ اليدؼ الثاني لمبحث كىك تحديد العكامؿ )المجالات( الثلبثة المككنة لمسيطرة السمككية المدركة، كىي:  -ب
( فقرات. 8كلو ) كالتكقع المستقبمي،( فقرات, 8كليا ) عمى السمكؾ،كالسيطرة ( فقرة, 12كليا ) الاجتماعية كالشخصية،

 ( يكضح المقياس بصيغتو النيائية. 1كالممحؽ )
 الاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات: -ثانيا
 بناء عمى نتائج البحث، استنتج الباحثاف ما يأتي:الاستنتاجات:  -1
عمى السمكؾ كالتكقع المستقبمي تتكامؿ مع بعضيا فتسيـ في تحديد سمكؾ  تكجد علبقة بيف المعتقدات الاجتماعية كالسيطرة -أ

 الفرد، إيجابا أك سمبا..
 يستطيع الباحثكف العراقيكف بناء أية أداة قياس عند الحاجة إلييا كتكافر الاشراؼ العممي.  -ب
 بناء عمى نتائج البحث يكصي الباحثاف بما يأتي:التكصيات:  -2
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طرة السمككية المدركة ضمف دكرات طرائؽ التدريس الجامعي, كضمف الدكرات التدريبية المعدٌة لأعضاء ىيئة إدخاؿ مفيكـ السي -أ
 التدريس في الجامعات كالكميات.

 تطبيؽ المقياس عمى اساتذة الجامعات كمعممي المرحمة الابتدائية لمعرفة مستكل السيطرة السمككية المدركة لدل كؿ فئة. -ب
لسيطرة السمككية المدركة ضمف برامج إعداد كتدريب المعمميف كالمدرسيف, قبؿ الخدمة )في الكميات( كأثنائيا إدخاؿ مفيكـ ا -ج

 )مراكز التدريب التابعة إلى المديريات العامة لمتربية في المحافظات(.
 سةاستعماؿ المقياس في عمميات الارشاد كالتكجيو التربكم كالنفسي كالميني في جميع مراحؿ الدرا -د
 عمى ضكء نتائج البحث، يقترح الباحثاف إجراء البحكث الآتية:المقترحات:  -3
 "السيطرة السمككية المدركة لدل المدرسيف كعلبقتيا بنسب نجاح طمبة الاعدادية في الامتحانات الكزارية". -أ
 مدارس الاعدادية كالمتكسطة". "السيطرة السمككية المدركة كعلبقتيا بالتفكيريف الدكغماتي كالابداعي لدل مدرسي ال -ب
 "السيطرة السمككية المدركة كعلبقتيا بالتكافؽ النفسي كالاجتماعي كالتربكم لدل مدرسي المدارس الاعدادية كالمتكسطة"  -ج

 المصادر:
 المصادر العربية:  -أكلا
( الكفاءة الذاتية كعلبقتيا بالكفاءة المينية كالمعتقدات التربكية كالضغكط النفسية لدل المعمميف 2005ابراىيـ, ابراىيـ الشافعي ) -

 كمية التربية, جامعة طنطا, مصر. ,193 – 131, 75عالمجمة التربكية, كطلبب كمية المعمميف بالمممكة العربية السعكدية, 
 , دار النشر لمجامعات, القاىرة, 6, طمناىج البحث في العمكـ النفسية كالتربكية( 2007كد )أبك علبـ, رجاء محم -
التحميؿ العاممي: مفيكمو, أىدافو, شركطو, أنكاعو, خطكاتو, مثاؿ تطبيقي لكيفية استخراج التحميؿ ( 2015أبك فايد, أحمد ) -

 جامعة الأزىر, غزة, فمسطيف., SPSSالعاممي بنظاـ 
( العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كعلبقتيا بالرضا الكظيفي لدل معممي ككالة الغكث الدكلية في 2015نافز أحمد )بقيعي,  -

الجامعة  –كمية العمكـ التربكية , 447 -427, 4, عدد 11مجمد المجمة الأردنية لمعمكـ التربكية, منطقة أربد التعميمية, 
  الأردنية, عماف, الأردف. 

مفاىيميما كمنيجيتيما بتكظيؼ الحقيبة الاحصائية  -التحميؿ العاممي الاستكشافي كالتككيدم( 2012تيغزة, محمد بكزياف ) -
(SPSS)  كليزرؿ(LISREL)  ,.دار المسيرة لمنشر, عماف, الأردف 

ابف رشد, جامعة  -تربية , كمية البناء كتطبيؽ مقياس أساليب الحياة لدل طمبة جامعة بغداد( 2013جاسـ, خالد جماؿ ) -
 بغداد, العراؽ.

, الكفاءة الذاتية المدركة كعلاقتيا بالتنظيـ الذاتي المعرفي لدل طمبة الصؼ الرابع الاعدادم( 2013الجبكرم, حسيف مكسى ) -
 رسالة ماجستير غير منشكرة, جامعة بابؿ, العراؽ.

داككد,  - دار كائؿ لمنشر كالتكزيع, عماف, الأردف.  (, SPSSالتحميؿ الاحصائي المتقدـ باستخداـ ) (2008جكدت, محفكظ ) -
 , جامعة بغداد, بغداد, العراؽ. مناىج البحث التربكم( 1990عزيز حنا  كعبد الرحمف, أنكر حسيف )

مجمة جامعة دمشؽ لمعمكـ ( تأثير مكقؼ الطلبب مف ريادة الأعماؿ في نيتيـ لمشركع بأعماؿ ريادية, 2012رمضاف, ريـ ) -
 , كمية الاقتصاد, جامعة دمشؽ, دمشؽ,382 -361(, 2(, العدد )28, المجمد )الاقتصادية كالقانكنية

الاتجاىات نحك الحاسكب كمعكقات استخدامو في التعميـ لدل معممي العمكـ في المدارس ( 2011صكفيا سعيد )الريماكم,  -
 ة, عماف, الأردف., اطركحة دكتكراه, الجامعة الأردنيالحككمية في الضفة الغربية

, ترجمة صلبح الديف النظريات كالطرؽ –إتقاف القياس النفسي الحديث ( 2013رينكلدز, جيزؿ كليفنجستكف, ركنالد.ب ) -
 محمكد علبـ, دار الفكر, عماف, الأردف.
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الجزائرية للاقتصاد المجمة ( دكر نظرية السمكؾ المخطط في تفسير نية المقاكلة لدل طمبة الماستر, 2017يكسؼ )سيد أحمد,  -
 , جامعة أبي بكر بمقايد, تممساف, الجزائر151-138(, 9العدد )كالإدارة, 

استراتيجيات التدبر كأثرىا عمى الكفاءة الذاتية المدركة كمركز الضبط لدل عينة مف ( 2004الشبكؿ, أنكر قاسـ رضكاف ) -
كمية الدراسات التربكية , غير منشكرة اطركحة دكتكراهعميا, الطمبة ذكم التحصيؿ المرتفع كالمنخفض في المرحمة الأساسية ال

 العميا, جامعة عماف العربية, الأردف. 
( دكر نظرية السمكؾ المخطط في دراسة التكجو المقاكلاتي لخريجي 2017عبد النكر, بمميمكف ككربكش, محمد كطلبس, سامية ) -

جامعة حكليات جامعة بشار لمعمكـ الاقتصادية, جامعة معسكر, الجامعات دراسة حالة طالبات كمية العمكـ الاقتصادية ل
 (.148 – 130(, )20معسكر, معسكر, الجزائر, العدد )

, دار الفكر أساسياتو كتطبيقاتو كتكجياتو المعاصرة –القياس كالتقكيـ التربكم كالنفسي ( 2000علبـ, صلبح الديف محمكد ) -
 العربي, القاىرة, مصر.

, دار الفكر أسسو النظرية كالمنيجية كتطبيقاتو الميدانية –التقكيـ التربكم البديؿ ( 2009يف محمكد )علبـ, صلبح الد -
 العربي, القاىرة, مصر. 

مجمة جامعة كرككؾ لمدراسات ( التحكـ الذاتي لدل المرشديف كالمرشدات )دراسة ميدانية(, 2012عمي, سميعة حسف ) -
 تربية لمعمكـ الانسانية, جامعة ديالى, العراؽ., كمية ال15 – 1, 3, ع7, ـالانسانية

دار الفكر لمنشر  ...    الاحصاء لمباحث في التربية كالعمكـ الانسانية, ( 1988عكدة, أحمد سميماف كالخميمي, خميؿ يكسؼ ) -
 عماف, الأردف., كالتكزيع

 دف., دار أسامة لمنشر, عماف, الأر السمكؾ التنظيمي الإدارم( 2008عكض, عامر ) -
( أثر الشعكر بالمسؤكلية الكظيفية عمى الأداء الكظيفي مف خلبؿ التحكـ المدرؾ كمتغير 2013مرسي, مرفت محمد السعيد ) -

, 2013, 257 – 240, 2, ع40ـ مجمة دراسات العمكـ الادارية, دراسة ميدانية عمى مستشفيات جامعة الزقازيؽ,  –كسيط 
 جامعة الأزىر, مصر.

 ترجمة محمد نبيؿ نكفؿ, مكتبة الانجمك مصرية, القاىرة,مناىج البحث في التربية كالتعميـ, ( 1988فانداليف, ديكيكلد ) -
 , مكتبة الانجمك مصرية, القاىرة, مصر.7, طالقياس النفسي( 2012فرج, صفكت ) -
 ر اليازكرم, عماف, الأردف. , داالبحث العممي الكمي كالنكعي( 2009قنديمجي, عامر كالسامرائي, إيماف ) -
 , دار الحامد, عماف, الأردف. SPSSالقياس كالتقكيـ منظكر تطبيقي مع تطبيقات برمجية ( 2010النجار, نبيؿ جمعة صالح ) -
( فعالية استراتيجية مقترحة قائمة عمى التصارع السمككي لتشخيص كتعديؿ 1998يكسؼ, ماىر اسماعيؿ صبرم محمد ) -

 , كمية التربية, جامعة الزقازيؽ, بنيا. ئية الخاطئة الأكثر شيكعا لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسةالسمككيات البي
 الاجنبية: المصادر -ثانيا 
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 جامعة بابؿ 
 كمية التربية لمعمكـ الانسانية 
  قسـ العمكـ التربكية كالنفسية

 الدكتكراه –الدراسات العميا 
 النيائيةمقياس "السيطرة السمككية المدركة" بصيغتو ( 1ممحؽ )

 عزيزم المدرس المحترـ / عزيزتي المدرسٌة المحترمة
 تحية طيبة ......كبعد 

بيف يديؾ مجمكعة مف العبارات تمثؿ سمات ذاتية لحضرتكـ يرجى تفضمكـ بقراءة كؿ فقرة كالنظر في مدل انطباقيا عميكـ 
ترؾ اية عبارة مف دكف إجابة. كلا حاجة لذكر الاسـ؛ لأف كذلؾ بكتابة إما حرؼ )أ( أك )ب( في المربع المقابؿ لمفقرة, كالرجاء عدـ 

 الغرض ىك البحث العممي فقط. عمما أنو لا تكجد اجابة صحيحة كأخرل خاطئة. كالمثاؿ الآتي يكضح طريقة إجابتؾ عف الفقرات:
 الإجابة الفقرة ت

 عندما ٌأتً أحد الطلبة متأخرا, فإنً: 1
 أرفض دخوله للصؾ –أ 
 بالدخول مع تأنٌبهأسمح له  -ب

 
 )أ( أو )ب(

 

 البيانات العامة:
 تخصص المدرس أك المدرٌسة: )             (

 الجنس:   ذكر )  ( أنثى )   (
 عدد سنكات الخدمة: )   ( سنة

 مع الشكر كالاحتراـ لتعاكنكـ معنا
 المشرؼ                                                           طالب الدكتكراه        

 د. كاظـ عبد نكر                                                          عامر عبادم  
 مقياس "السيطرة السمككية المدركة" بصيغتو النيائية

 الإجابة الفقرة ت

1 

 
 

 بعمل معٌن, فإنً:عندما أقوم 
 أدرك ما أقوم به -أ

 أنفذ العمل من دون النظر إلى سلبٌاته وإٌجابٌاته -ب
 

2 

 

 حٌن أكلؾ طلبتً بأداء واجب أو نشاط, فإنً:
 أتوقع سلوكهم مسبقا فٌما ٌخص أداء ذلك الواجب -أ

 لٌس لدي القدرة على توقع ذلك السلوك -ب
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3 

 
 

 الآخرٌن, فإنً:إذا طلب منً التعاون مع المدرسٌن 
 أتجنب التعاون خوفا من حصول المشكلات -أ
 سأتعاون مع الآخرٌن دون تفكٌر فٌما سٌحدث -ب

 

4 

 
 

 إذا واجهتنً مشكلة ما فً أثناء عملً, فإنً:
 قادر علً مواجهة تلك المشكلة رؼم صعوبتها -أ

 ؼٌر قادر علً مواجهتها لوحدي لصعوبتها -ب
 

5 

 
 

 فإنً:إذا كلفت بمسؤولٌة ما, 
 أشعر بأنً ؼٌر قادر على تحملها لصعوبتها -أ

 أشعر بأنً قادر على تحملها لسهولتها -ب
 

6 

 
 

 إذا كان لً الخٌار بٌن الادارة والتدرٌس, فإنً أفضل:
 الادارة -أ
 التدرٌس -ب

 

7 

 
 

 إذا كلفت بواجب ما, فإنً:
 أخطط للواجب قبل البدء به -أ

 أنفذ الواجب من دون التخطٌط له -ب
 

8 

 
 

 لكونً مدرسا فً إحدى المدارس الاعدادٌة, فإنً أشعر بأن واجبً هو:
 التدرٌس فقط -أ

 التدرٌس والتربٌة وحفز الطلبة على النجاح -ب
 

9 

 
 

 عندما اتخذ قرارا ما, فإنً:
 أشاور زملائً المدرسٌن قبل اتخاذه -أ

 أتخذ قراري بمفردي -ب
 

10 

 
 

 تدرٌسٌة, فإنً:عند انشؽالً عن أداء حصة 
 أعوضها -أ
 لا أعوضها -ب

 

11 

 
 

 عند الاحتفال بالمناسبات الاجتماعٌة, فإنً:
 أشارك زملائً المدرسٌن فٌها -أ

 أتردد فً المشاركة -ب
 

12 

 
 

 إذا دعانً أحد طلبتً إلى مناسبة خاصة به, فإنً:
 ألبً الدعوة -أ
 أعتذر عنها -ب

 

13 

 
 

 فإنً: إذا دخلت صفا ووجدته ؼٌر مرتب,
 أبلػ الادارة بذلك -أ

 أسعى إلى ترتٌب الصؾ مع طلبتً -ب
 

14 

 
 

 عند تعرضً لموقؾ محرَج, فإنً:
 أعالجه فورا -أ

 أؤجل معالجته إلى وقت آخر -ب
 

15 

 
 

 إذا وجه لً المعاون أو المدٌر أو المشرؾ نقدا سلبٌا, فإنً:
 أتقبله وأوضح موقفً -أ

 أرفضه لثقتً العالٌة بنفسً -ب
 

16 

 
 

 إذا أساء طالب أثناء الدرس وطلبت منه الخروج ورفض الخروج, فإنً:
 أخرج من القاعة فورا لإبلاغ المدٌر بذلك -أ

 الابقاء على الطالب جالسا مع إشعاره بأنه سٌعاقب على تصرفه لاحقا -ب
 

17 

 
 

ًّ عمل ما فً المدرسة صعب التحقٌق, فإنً:  إذا عُرض عل
 الاحراج أرفضه لكً لا ٌسبب لً -أ

 أنفذه بالتشاور مع الآخرٌن -ب
 

18 

 

 عندما أقابل أساتذة فً الجامعة, فإن:
 سلوكً معهم ٌختلؾ عن سلوكً مع الآخرٌن -أ
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 سلوكً ثابت مع الجمٌع -ب 

19 

 
 

 حٌن ٌطلب منً أداء مهمة, فإنً:
 أطمح بأن أكون بمستوى توقعات الآخرٌن -أ

 لا تهمنً توقعات الآخرٌن -ب
 

20 

 
 

 عندما أخطأ فً عمل ما, فإنً:
 أتحمل مسؤولٌة خطأي -أ
 أحمل الآخرٌن أخطائً -ب

 

21 

 
 

 عندما أنظر إلى شخصٌتً, فإنً:
 أتفهم نقاط القوة والضعؾ فٌها -أ

 لا أبالً بها -ب
 

22 

 
 

 عندما ٌواجهنً موقؾ ٌحتاج إلى العاطفة, فإنً:
 أتحكم بعواطفً -أ

 لا أتحكم فٌها -ب
 

23 

 
 

 مدرسا فً وسط اجتماعً, فإنً أفضل:لكونً 
 إقامة علاقات مع الآخرٌن -أ

 أتجنبها وأجعلها محدودة -ب
 

24 

 
 

 عندما أتعامل مع الآخرٌن أحاول أن أكون:
 واضحا -أ
 ؼامضا -ب

 

25 

 
 

 إذا أخطأ أحد زملائً بحقً, فإنً:
 أنبه زمٌلً من دون المساس بمشاعره -أ

 أنبهه من دون مراعاة مشاعره -ب
 

26 

 

 عندما ٌتعرض أحد زملائً لمشكلة ما, فإنً:
 أساعده للتؽلب على تلك المشكلة -أ

 أتجنب مساعدته -ب
 

27 

 
 

 إن وجهات نظري الخاصة بً دائما:
 أحتفظ بها لنفسً -أ

 أحاول اقناع الآخرٌن بها -ب
 

28 

 
 

 عند سماعً نقد الآخرٌن, فإنً:
 أشعر بانهٌار عزٌمتً -أ

 واثق من نفسً أصحح النقد وأنا -ب
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


